polsko-czesko-stowacka
wyprawa pod Everest

w hotdzie Wandzie Rutkiewic}
z Aleksandrem LWOWEM _~

16 pazdziernika 1978 roku Wanda Rutkiewicz jako pierwszy Polak i trzecia kobieta na swiecie staneta na
najwyzszym szczycie Ziemi — Mount Everescie. Tego samego dnia papiezem zostat Karol Wojtyta.

Dzien 1. Wylot z Warszawy, Krakowa lub Pragi do Katmandu (planowana data 3 pazdziernika)
Dzien 2. Ladowanie w Katmandu i transfer do hotelu. Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych z
tazienkami w turystycznej dzielnicy Thamel.

Dzien 3. Pobyt w Katmandu (1400 m n.p.m.), odpoczynek, zakupy przed wylotem do Lukli, odprawa.

Dzien 4. Poranny lot z Katmandu do Lukli (2860 m) i...rozpoczynamy wedrowke podazajac wzdtuz
wzburzonego nurtu rzeki Dudh Koshi. Mijamy buddyjskie mury modlitewne — mani, stupy — czorteny,
budowle sakralne oraz wioski Ghat i Sano Gumela - ta wioska odgrywa wazng role w rejonie z powodu
dzialajacej tu szkoty, sponsorowanej przez fundacje Edmunda Hillarego, Nowozelandczyka, ktory w
1953 roku wraz z szerpg Tenzigiem Norgay’em jako pierwsi zdobyli Everest. Po 2,5-godzinnym marszu
docieramy do wioski Phakding (2610 m), gdzie zatrzymujemy si¢ na noc.

Dzien 5. Mamy przed sobg jeden z dtuzszych dni marszu. Opuszczamy Phakding. Szlak prowadzi nas
wzdhuz koryta Dudh Koshi, tzw. mlecznej rzeki, ktora zostata tak ochrzczona ze wzgledu na swoj kolor.
Przechodzimy na zachodni brzeg po jednym z czterech mostow linowych, ktorych wysokos$¢ nad nurtem
rzeki osigga niekiedy kilkadziesiagt metrow! Mijamy wioske Benghar (2630 m) w poblizu ktorej znajduje
sie¢ kilkudziesieciometrowy wodospad. Po 1,5-godzinnym marszu dochodzimy do Monjo i Jorsale (2815
m), ktore znajduja si¢ na granicy Parku Narodowego Sagmaratha wpisanego na listg UNESCO. Na jego
terenie sg trzy o$miotysigczniki: Mount Everest, Lhotse i Czo Oju. Tutaj sprawdzone zostang nasze
pozwolenia i paszporty. Przed nami najbardziej meczaca czgs¢ dnia, blisko 2-godzinne podejscie
(roznica wysokos$ci okoto 600 m) do stolicy rejonu Khumbu - Namche Bazaar (3450 m). W potowie
podejscia przy bezchmurnym niebie mozna ujrze¢ szczyt Everestu.

Dzien 6. Dzien aklimatyzacji. Wraz ze wzrostem wysokosci rozrzedza si¢ powietrze. Poniewaz ilos¢
tlenu wymagana przez organizm jest na kazdej wysokosci jednakowa, organizm musi przystosowac si¢
do zmniejszonej dawki. Nie spedzimy jednak tego dnia na leniuchowaniu. Jak powiada stara gorska
maksyma: ,,maszeruj wysoko, $pij nisko”, tak i my wybierzemy si¢ na punkt widokowy do Everest View
Hotel (3880 m) - luksusowego hotelu, w ktérym pokoj z widokiem na Everest kosztuje 200 dolardw.
Dalej przejdziemy przez wioski Khumjing oraz Khunde i wrocimy do Namche Bazaar. To najlepiej
rozwinigta miejscowos¢ na trasie trekkingu do bazy pod Everestem. W planie jest rowniez wypad do
Memoriatu Polskich Himalaistow, wybudowanego w 2019 roku dla upamietnienia tych, co pozostali na
zawsze na wszystkich 14 o$miotysigcznikach w Himalajach i Karakorum.

Dzien 7. Opuszczamy stolice Khumbu. Po wyjsciu podziwia¢ bedziemy pigkne widoki na Thamserku
(6623 m), Lhotse (8516 m), Everest (8848 m) i Ama Dablam (6856 m), ktéra wielu uznaje za
najpickniejsza gore Himalajow. Bedzie przykuwala nasz wzrok przez cztery kolejne dni. Idac dalej
granig wzgorza po okoto 1,5 godzinie dojdziemy do wioski Sangnasa, opodal ktorej szlak si¢ rozdziela.



Stromo pod goére prowadzi w strone doliny Gokyo i1 $wietych jezior, a bardziej tagodnie poprzez
tropikalny las wiedzie w strong¢ Everestu. Schodzimy szlakiem w dot (1,5 godziny marszu) do kolejnego
mostu na rzece Dudh Kosi, ktora ponownie przekraczamy wchodzac do wioski Phunki Drengka (3250
m). Przed nami kolejny sprawdzian, 2-3 godzinne, strome, 600-metrowe podejscie do Tengboche (3867
m). Jednak widok z wioski na Ama Dablam wynagradza nam najwigksze zmeczenie.

Dzien 8. Przed wyruszeniem w dalsza droge udajemy si¢ do najwigkszej gompy (buddyjskiego
klasztoru) w Tengboche, w ciszy obserwujac zycie tamtejszych mnichéw. Tradycja jest, iz niektorzy
himalai$ci przychodza do Rinpoche (gtdownego mnicha) prosi¢ o btogostawienstwo i modlitwe o
bezpieczng wspinaczke. W pazdzierniku odbywa sie tutaj festiwal Mani Rimdu poprzedzony 9 dniami
modlitw i medytacji, zakonczony tancem masek wykonywanym przez mnichéw. Z Tengboche
schodzimy przez tropikalny las przypominajacy sceneri¢ filmu ,,Wiadcy PierScieni” i po godzinie
marszu dochodzimy do ukrytej w lesie wioski Dewoche (3770 m), w ktorej znajduje si¢ zenski klasztor.

Nastepna godzina marszu doprowadza nas (po przekroczeniu mostu na rzece Imja) do Pangboche (3860
m). W tlumaczeniu nazwa wioski oznacza ,,pole trawy”. Dawniej byta to ostatnia zaludniona osada na
szklaku do bazy pod Everestem. Znajduje si¢ tu buddyjska gompa, w murach ktorej przechowywane
byty domniemane szczatki Yeti (w 1991 roku zostaty skradzione). Kolejne 2,5 godziny marszu, tagodnie
wznoszacym si¢ szlakiem, po zachodniej grani doliny rzeki Imja Khola, kieruje nas do Dingboche (4350
m). Wedrowce towarzyszg widoki na Ama Dablam (6814 m) i Tawoche Peak (6542 m).

Dzien 9. Kolejny dzien aklimatyzacji, ale oczywiscie nie odbedzie si¢ bez ruchu. Powyzej Dingboche
(4350 m) znajduje si¢ wierzchotek Nagartsang (ok. 5000 m), ktory bedzie naszym punktem docelowym
na ten dzien. Sciezka wije sie stromo w gore (450 m). Widoki sa przepiekne. W oddali mozna dostrzec
wierzchotek Makalu (8463 m). Dolina Imja w kierunku Chokhung (4750 m) prezentuje si¢ doskonale.
Schodzimy z powrotem do Dingboche (4350 m), gdzie odpoczywamy, aklimatyzujemy si¢ i
regenerujemy sity przed kolejnymi dniami.

Dzien 10. Wedrujemy w gore doliny rzeki Imja Khola. Po ok. 1 godz. 30 min docieramy do Memoriatu
Bohaterow Potudniowej Sciany Lhotse (Rafat Chotda, Czestaw Jakiel, Jerzy Kukuczka). Dalej
wybieramy si¢ do Chokhung na lunch i wracamy do Dingboche na nocleg.

Dzien 11. Dzienna porcja marszu zmniejsza sie, ze wzgledu na duzg wysokos¢ i proces aklimatyzacji.
Wychodzimy z Dingboche i udajemy si¢ po tagodnie wznoszacym si¢ krzewiastym terenie w kierunku
Dughli (4620 m, okoto 2 godz.). Dalej ok. 200-metrowe podejscie do podstawy moreny lodowca
Khumbu. Po pokonaniu wzniesienia ukazuja si¢ kamienne monumenty, oltarze wystawione
himalaistom, ktorzy stracili zycie w tym rejonie. Kolejne 1,5 godziny maszerujemy po tagodnie pnacym
si¢ do gory terenie wzdhuz brzegu lodowca Khumbu do wioski Lobuje (4940 m). Niewielka, prosta
wioska sktadajaca si¢ z kilku hotelikow z prymitywna baza noclegowa.

Dzien 12. Udajemy si¢ do bazy pod Everestem. Wstajemy wcze$nie rano; po $niadaniu wyruszamy
z Lobuje w dwugodzinny marsz wzdtuz lodowca Khumbu do ostatniej wioski na szlaku — Gorakshep
(5170 m). Otoczeni jestesmy skatami, roslinnoscia trawiasta oraz surowym, ale pigknym widokiem
lodowca. Po dojsciu do Gorakshep kwaterujemy si¢ do jednego z prostych hotelikow, zostawiamy
bagaze i wyruszamy w dwugodzinny marsz po morenie lodowca do bazy pod Everestem (5360 m).
Podziwiamy z bliska znany ze swojej ztej stawy lodowiec Khumbu, po czym udajemy si¢ w droge
powrotng do hoteliku w Gorakshep.

Dzien 13. Pobudka o piatej i wymarsz z prowiantem na dwugodzinng droge na szczyt trekkingowo-
widokowy Kalapathar (5545 m), z ktérego bedziemy ogladali wschod stonca zza Everestu (8848 m)
wraz z panoramg Himalajow w pelnej okazato$ci — Pumori (7161 m) tuz obok Lhotse (8516 m) i Nuptse
(7816 m). Po odpoczynku schodzimy do Gorakshep na lunch. To miejsce startu odbywajacego si¢ w
maju maratonu z metg w Namche. Dla poroéwnania — niektorzy biorgcy udziat w biegu pokonuja te trase
w 4-6 godzin. Czterokrotnym zwyciezca W Kkategorii obcokrajowcoéw jest Robert Celinski.
Maszerujemy z Gorakshep do Lobuje (ok. 2 godz.), gdzie zatrzymujemy si¢ na noc.



Dzien 14. Podazamy do Dughli (4620 m, okoto 1,5 godziny) mijajac ponownie ottarze usypane ku
pamigci zmarlym himalaistom. Na rozdrozach obieramy kierunek na Pheriche (4280 m, okoto 2 godzin),
gdzie mamy lunch. Z ciekawszych obiektow wioski to szpital wybudowany w 1975 roku przez
Japonczykow, ktory §wiadczy ustugi zarowno dla turystow (konsultacja ok. 45 dolaréw), jak i ludnosci
lokalnej (konsultacja ok. 1 dolara). Kierujemy si¢ na most na rzece Cholatse Khola. W Tsuru Og (4050
m, godzina marszu) wkraczamy na droge, ktéra udawalismy si¢ do Dingboche. Dalej wedrujemy do
Pangboche (3860 m, okoto 1,5 godziny), gdzie zatrzymujemy si¢ na noc.

Dzien 15. Pangboche - pole trawy w tlumaczeniu, dawniej ostatnia zaludniona wioska na szlaku do
bazy pod Everestem. Znajduje si¢ tu takze buddyjska gompa, w ktorej murach przechowywane byly
domniemane szczatki Yeti. 1,5 godziny marszu po przekroczeniu mostu na rzece Imja doprowadza
nas do Dewoche (3770 m), wioski ukrytej w lesie, wraz z tamtejszym zenskim klasztorem
buddyjskim. Przed nami 600-metrowe strome zej$cie do wioski Phunki Drengka (3250 m, okoto
godziny). Posrod tropikalnych drzew maszerujemy szlakiem pnacym si¢ do wioski Sangnasa (okoto
1,5 godz). Idac dalej granig wzgorza rozposciera nam si¢ pickny widok na Thamserku (6623 m),
Lhotse (8516 m), Everest (8848 m) i Ama Dablam (6856 m). Po 1,5 godzinie tatwego marszu
dochodzimy do Namche Bazaar (3450 m), gdzie nocujemy.

Dzien 16. Idziemy stromym zej$ciem do ztaczenia dolin rzek Dudh Khosi i Bhote Khosi, wchodzac
z powrotem na szlak, ktorym udawalismy si¢ w przeciwnym kierunku na poczatku wyprawy (zejscie
okoto 1,5 godz). Po przejsciu mostu linowego podazamy w kierunku wioski Benghar (2630 m, okoto
1,5 godz). Mijamy wioske Taktok (2629 m); mozemy trafi¢ na mnichéw z buddyjskiego klasztoru
Rimijung, znajdujacego si¢ nieopodal. Wedrujemy gtownie w lesie sosnowym. Po kolejnej 1,5 godz.
spaceru dochodzimy do wioski Phagding (2610 m). Dalej idziemy po tagodnie wznoszacym si¢ ku
gorze szlaku, mijamy wioski Czunawa (2540 m), Ghat (2492 m), Kusum Drengka (2500 m),
nastepnie ponad godzinny marsz do Choplung (2660 m), z ktérego to mamy ostatnie 200 m podejscia
do Lukli (2840 m, okoto 45 min).

Dzien 17. Wracamy do stolicy Nepalu. Jesli pogoda bedzie sprzyjajaca, to wyladujemy w Katmandu
rano. Z lotniska pojedziemy do hotelu w dzielnicy Thamel. Czas wolny na zakupy, samodzielne
zwiedzanie.

Dzien 18. Po $niadaniu dalsze poznawanie stolicy i okolicy: odwiedzamy wpisang na list¢ UNESCO
$wiatyni¢ Pashupatinath, jedng z najwigkszych na swiecie $wigtyn hinduistycznych poswigconych
bogu Sziwie. Nastepnie udajemy si¢ do Bodhnath — najwigksza stupa w Nepalu jest jednym z
naj$wietszych miejsc religijnych buddyzmu w tym kraju. Kolejnym wpisanym na list¢ UNESCO
miejscem jest plac Durbar w Patanie, mieScie sktadajacym sie na metropolie Katmandu.
Dalej wybieramy sie do kompleksu §wiatyh Swayambhunath, zwanego réwniez ,,Swiatynia Matp”.
Przed udaniem sie na nocleg w hotelu bedzie jeszcze czas wolny.

Dzien 19-20. Wylot z Katmandu, powrot do Warszawy, Krakowa lub Pragi (planowana data
powrotu do miejsca wylotu sobota 22 pazdziernika).

UWAGA! Realizacja programu uzalezniona jest od warunkéw atmosferycznych, a takze od
samopoczucia, kondycji i zdrowia uczestnikow.

ORIENTACYJINA CENA (*) dla grupy liczacej 14 0s6b wedtug kosztow na koniec 2021 roku —
4300 zt + 1490 dolarow zawiera m.in.:

o przelot z Warszawy/Krakowa do Katmandu i z powrotem; ubezpieczenie biletow lotniczych
od przypadkdéw losowych uniemozliwiajagcych odbycie podrozy, obstuge obejmujacg m.in.
logistyke wyprawy, przygotowanie i realizacjg¢, optate rezerwacyjna,

o transfery lotnisko-hotel-lotnisko

e ubezpieczenie KL 100 tys. euro, NNW 4000 euro, 10 tys. euro z ewakuacja helikopterem



wize nepalskg 30-dniowg

loty Katmandu-Lukla oraz Lukla-Katmandu linig Tara Air

cztery noce w hotelu 4* w Katmandu ze $niadaniami

zakwaterowanie w lodzach podczas trekkingu w pokojach dwuosobowych

koszt jednego tragarza na dwie osoby (kazda oddaje max 13 kg) i przewodnika trekkingowego
minibus oraz optaty wejs¢ do pigciu atrakcji: Swayambathinath, Durbar Square w Katmandu,
Durbar Square w Patanie, Pashupathinath, Bodnath

oplaty tragarzy i nepalskiego przewodnika + pozegnalng kolacje

e optaty Local Fee w Lukli i bilet do Parku Narodowego Sagarmatha, karta SIM dla kierownika
z dotadowaniem 30 USD oraz karta na internet 20 USD

(*) moze ulec zmianie w przypadku mniejszej liczby 0sob w grupie oraz wzrostu: cen biletow
lotniczych i optat za bagaze rejestrowane, kursu walut, kosztow transportu i zakwaterowania, optat
urzgdowych, biletow wstepu do zwiedzanych obiektow, podatkéw lub optat lotniskowych.



